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ESCUELA DE FÚTBOL EL SEMILLERO

QUIENES SOMOS?
La Escuela de Fútbol El Semillero es una organización sin fines de lucro fun-
dada el 31 de octubre del 2.002 con personería jurídica N° 532/2004, 
que nace como una iniciativa del Ing. Eduardo James, con el propó-
sito de educar a niños y jóvenes deportistas en el desarrollo de 
sus dimensiones física, cognitiva y afectiva a través de la ense-
ñanza de valores y principios que permitan formar personas 
integras que aporten a la sociedad.
Buscamos constituirnos en una alternativa para los niños 
y jóvenes, que los aleje de la práctica de otras activida-
des negativas, complementando su proceso de edu-
cación con la disciplina que brinda el deporte que los 
forma y los dota de las herramientas necesarias para 
insertarse en una sociedad cada vez más competitiva.
El Semillero ha demostrado desde su creación trans-
parencia tanto en el accionar deportivo como en lo 
administrativo, ya que tenemos la filosofía del Fair Play 
dentro y fuera de la cancha, por lo que tratamos de 
formar y educar a través del ejemplo constituyéndonos 
en una cantera no solo de futbolistas sino de personas 
integras, disciplinadas y con valores morales.
El Semillero siempre se destacó al nivel deportivo pero 
también por su labor social porque apoyamos a niños 
y jóvenes de escasos recursos que permiten a todos los 
alumnos de la escuela crecer en un ambiente libre de 
discriminación.
La escuela mantiene un porcentaje mínimo de 30 % 
de alumnos becados a niños y jóvenes de escasos 
recursos económicos a los que se apoya con la beca 
deportiva y gestionamos apoyo de empresas para 
brindarles refuerzo de alimentación, apoyo psicológi-
co, indumentaria, becas en colegios/ universidades, 
atención médica y transporte, asi como viajes a tor-
neos.
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A partir del año 2015, El Semillero 
forma parte de la Fundación Smart 

Life, de la Corporación Pentágono, 
gracias a la alianza con el arquitecto 

Ruben Dario Ortiz, con quien compar-
timos la visión de trabajar juntos en el 
proyecto “Bolivia al Mundial 2026”, en el que buscaremos 

que nuestra selección nacional clasifique y sea protagonista 
de la máxima competencia del futbol internacional.

PORQUÉ LO HACEMOS
Queremos mejorar la autoestima y orgullo de los niños bolivianos a 

través de referentes ganadores en el deporte y en la vida. 
Utilizar el deporte como un medio de formación, generar buenos hábitos 

y una barrera de prevención de vicios, drogas y pandillerismo.
Aportar a la unión e identidad nacional a través del deporte más popular, 

formando nuevos y mejores profesionales del futbol.

LOGROS Y DESTAQUES
En este tiempo de vida se ha logrado superar ampliamente las 

expectativas que se tenían al desarrollar el proyecto y podemos 
destacar los siguientes logros:
•	 Más de 1.000 alumnos en los cursos de verano y 500 

alumnos regulares, de los cuales 120 (casi el 30 %) son 
alumnos becados de escasos recursos, a los que se apo-
ya con becas escolares, ayuda para el transporte y bonos 
alimenticios. 

•	 1 Título internacional en la Copa Rosario – Argentina 2007, 
1 titulo de la 1° B, 8 Títulos de Campeones y 7 títulos de 
Subcampeones de la ACF, que nos convierte en una de 
las escuelas más destacadas de nuestro medio en los 
últimos años.

•	 Participamos en 15 torneos internacionales: Sal-
ta-Argentina el 2.004, La Serena Chile en Enero 
del 2005, Londrinas-Paraná, Brasil en Julio-2005, 
Rosario-Argentina Enero-2007, Punta Cup – Uru-
guay en Marzo-2008, Campo Grande- Brasil en 
Sep-2010, Salta- Argentina en Dic-2010, Flo-
rianopolis-Brasil en Nov-2012, Salta- Argenti-
na en Abril-2013, Asunción-Paraguay en Julio 
2013, Salta-Argentina Dic-2014, Cordoba Cup 
en febrero de 2015, Dallas Cup en marzo de 
2015, Tucumán en agosto de 2015, Dallas 
Cup – Estados Unidos en abril de 2016 y 
Tucuman Argentina en Dic-2016.
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•	 Se ha promocionado 18 jugadores a la Liga del fútbol boliviano : Rudy 
Montaño, Diego Rivero a Bolivar; Reyes Antelo, Pedro López, Danny Bejara-
no, Matheo Zoch y Alan Mercado a Oriente Petrolero; Walter Bowles, Pedro 
Viera, Jorge González en Blooming; Micky Cabrera y Diego Bejarano a The 
Strongest; Sebastián Molina, Ricardo Bejarano y Armando Torrez a Guabirá, 
Fernando Jr. Peña a La Paz FC, Jose Carlos Muñoz a San Jose de Oruro y 
Saulo Guerra a Universitario de Sucre.

•	 4 jugadores en la Selección Boliviana absoluta: Sebastián Molina, Danny Bejarano, Diego Be-
jarano, Matheo Zoch y mas de 30 jugadores convocados a selecciones cruceñas y bolivianas 
menores.

MISIÓN
Somos una organización, dedicada a la formación deportiva integral de niños y jóvenes en Bolivia, 
basadas en principios y valores morales, para lograr la excelencia deportiva.

VISIÓN
Convertirnos en la mejor escuela de Fútbol del país, con el objetivo de formar jugadores con están-
dares de excelencia de calidad internacionales.

OBJETIVO GENERAL
Nuestro propósito es utilizar el fútbol como el vehículo idóneo para mejorar en el alumno la autoes-
tima, la socialización, los valores morales y una actitud positiva en la búsqueda del desarrollo integral 
de los niños y jóvenes

MATHEO ZOCH SEBASTIÁN MOLINA DANNY BEJARANO DIEGO BEJARANO
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PERFIL DEL JUGADOR 
DEL SEMILLERO
El jugador del Semillero debe ser ante 
todo una persona integra con bue-
nos valores morales, con una actitud y 
mentalidad ganadora, motivado y seguro de si mismo, 
que se distingue por su liderazgo deportivo, concen-
tración y buen manejo de presión, que debe tener ó 
buscar poseer los siguientes valores :

•	 Respeto, Disciplina, Solidaridad, compañerismo, espíritu 
de equipo, perseverancia 

ESTILO DE JUEGO DEL SEMILLERO
El estilo de juego del Semillero es una combinación de técnica, garra y 
velocidad que se distingue por su inteligencia futbolística y su buen trato 
al balón. 
NUESTROS COLORES: DORADO, BLANCO Y AZUL 

NUESTRO SLOGAN : APOSTAMOS POR UN FUTURO MEJOR
NUESTRO GRITO DE GUERRA : ¡ CON DIOS VIVA EL SEMILLERO !

PROPUESTA DEL SEMILLERO PARA MEJORAR EL FÚTBOL 
CRUCEÑO Y BOLIVIANO: MEJORAR EL BIOTIPO DEL JUGADOR, SINERGIA 
DE CLASES

La Escuela tiene, dentro de su organización, las siguientes fases:
•	 Fase de Iniciación: JUGAR PARA APRENDER (de 4 a 10 años), ó fase de recreación e inicia-

ción, se hace énfasis en el juego, en lo lúdico, trabajando el desarrollo motriz y la inserción de 
valores y hábitos adecuados a deportistas.

•	 Fase de Especialización: APRENDER PARA JUGAR ( De 11 a 15 años ), es la fase de formación 
e inicio de la competición, se insertan la táctica, estrategia, posiciones y funciones dentro del 
campo de juego. Compuesta por las Divisiones Menores del Semillero, lo componen los equi-
pos de competición de la Escuela ( Sub-11, Sub-13, Sub-15 y Sub-17 ), los cuales participan 
en campeonatos oficiales de la ACF y otros departamentales e internacionales.

•	 Fase de Alto rendimiento: JUGAR PARA GANAR, (de 16 a 20 años ) lo compone el equipo de 
competencia que participa en la división 1 B° de la ACF Bancruz Piraí.
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Departamento Técnico:
Todos los docentes, además de tener una trayectoria 
destacada como deportistas, son egresados de la Es-
cuela Nacional de Directores Técnicos y/o del Instituto 
Superior de Actividad Física INSAF.

PROGRAMA ARS – ALTO RENDIMIENTO 
SEMILLERO
El Programa Alto Rendimiento Semillero – ARS, consiste en evaluacio-
nes semestrales de 5 áreas: Médica , dental, psicológica, nutricional y acadé-
mica. También se controla la desparasitación semestral.
El objetivo es asegurarnos que el niño o joven está apto para practicar fútbol que es un deporte 
competitivo.
Estas evaluaciones o controles se van a realizar 2 veces al año: al inicio y a la mitad de la temporada.
Esto nos va a permitir tener un mejor conocimiento del estado de salud y hacer seguimiento al de-
sarrollo y crecimiento de su hijo. 
Los entrenadores motivaran a los alumos a mejorar en sus estudios cuando haya bajado sus califi-
caciones. 
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Departamento Medico, Nutrición y Motivacional:
También contamos con el asesoramiento de un equipo de profesionales con dife-
rentes especialidades como es el caso del: 
•	 Dr. Mauricio Quezada, medico deportólogo, formado en el CENARD de Ar-

gentina 
•	 Lic. Julio Cesar Medrano, kinesiólogo y fisioterapeuta, director Centro de 

Fisioterapia
•	 Lic. Ariel Balbi, Guillermo Mendoza, Oscar Soruco Tumpa, Rafael Pacheco, psicólogos
•	 Lic. Mario Moreno y Augusto Ferrari, nutricionistas 
•	 Dr. Fernando Saavedra y Eduardo Lopez (pediatras y fisiatra), para el control del crecimiento 
•	 Dr. Julio Mendez (internista ), Dr. Osvaldo Sosa (cardiólogo)
•	 Centro de Asistencia Medica Integral CAMI, análisis y evaluación médica.

Alcance nacional e internacional
•	 Viajes regulares de las selecciones en distintos torneos del país, así como en otros países de 

América del Sur y Estados Unidos.
•	 Sitio web – www.elsemillero.org.bo
•	 Grupo Facebook – https://www.facebook.com/groups/elsemillero/

Alcance departamental y local
Programa televisivo propio difundido semanalmente en Activa TV: Semillero TV – https://www.youtu-
be.com/watch?v=QUjUVG01z1M
•	 Programa Semillero radial, días sábados de 9 a 10 am, www.radioatlantica.com.bo 
•	 Revista propia: El Profe. 
•	 4 canchas en la ciudad de Santa Cruz

A través de todas sus actividades, estimamos que anualmente El Semillero ofrece visibilidad a una 
población de más de 100.000 personas de buen poder adquisitivo.
2 SUCURSALES : BARRIO HAMACAS, CALLE 7 ESTE ENTRE AV. BENI Y ALEMANA, EL CILINDRO 
EN LA AV. GRIGOTA ENTRE 5° Y 6° ANILLO
CONTACTENOS: Barrio Hamacas calle 7 Este N° 3265, Teléfono: 343-46-06 / 79053953
www.elsemillero.org.bo / Facebook : Escuela de Futbol El Semillero

http://www.radioatlantica.com.bo
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ESCUELA DE FUTBOL EL SEMILLERO COMPROMISO

NOMBRES Y APELLIDOS: 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:  /  /  /

CATEGORIA QUE INTEGRARA:  FECHA DE INGRESO: 

El presente documento ha sido elaborado para el cumplimiento de algunas normas de la institución 
que a continuación detallamos:

DE LA MATRICULA
Todo alumno nuevo, deberá cancelar la matricula de ingreso de 50 Bs 

DEL SEGURO CONTRA ACCIDENTES
Todo alumno está obligado a pagar el seguro contra accidentes CAMI, Bs. (50) una vez al año, con 
el que trabaja la escuela, al margen de si el alumno es o no asegurado en otra entidad. El alumno 
que no pague el seguro, y no este coberturado, la escuela no se hace responsable de ningún ac-
cidente que pueda tener.

DE LAS MENSUALIDADES
El valor de la mensualidad es de 250 Bs., podrá variar según la situación económica o estacional 
del año.
Toda mensualidad será cancelada por adelantado con un margen de diez días de atraso. Es decir 
hasta fecha 10 de cada mes. Alumnos con 2 meses de mora no podrán ingresar a clases hasta que 
su situación sea regularizada.
Los alumnos que pertenezcan a un grupo de selección de la Escuela, deberá cancelar todas las 
mensualidades de la gestión asista o no a clases. Solo los alumnos que presenten lesiones por jugar 
en partidos oficiales o amistosos de la escuela tendrán licencia sin pago del tiempo que este impo-
sibilitado de entrenar, o en caso de alguna enfermedad previo presentación de certificado médico.

DE LA OBLIGACION DE LLEVAR SU PROPIO BALON
Todos los alumnos de la escuela y de selecciones deben tener su balón reglamentario del numero 
acorde a su edad - # 3 para niños de 3 a 8 años, balón # 4 para niños de 9 a 11 años y balón 
# 5 para niños de 12 años en adelante.

DE LAS BECAS
La Escuela de Futbol El Semillero otorga becas a sus alumnos en tres niveles: Becas Deportivas, Beca 
Social, Beca de Convenio. Para mayor informe sobre este tema, los interesados deben consultar en 
nuestra oficina.
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DE LA OBLIGACION QUE LOS ALUMNOS SE REALICEN ANALISIS Y 
CHEQUEO MEDICO ANUAL
Los alumnos deben realizarse hemograma completo, electrocardiograma y una 
evaluación médica por lo menos una vez al año, asi como desparasitación semestral y limpieza dental 
trimestral, con su seguro médico, en caso que no cuente con seguro hemos gestionado los costos 
mas accesibles con el Centro de Asistencia Medico Integral CAMI. Por lo que debe presentar sus 
análisis antes de empezar la temporada anual. El objetivo es asegurarnos que el niño o joven está apto 
para practicar fútbol que es un deporte competitivo . Es un requisito de la FIFA y de la ACF presentar 
cada año un certificado médico que de fe que el jugador esta apto físicamente.

DEL USO DE UNIFORMES
El uso del uniforme de la escuela es de carácter obligatorio tanto para las clases diarias como para 
los partidos oficiales y amistosos dentro o fuera de las canchas de la escuela.

DE LOS VIAJES PARA JUGADORES DE SELECCIONES.
Los jugadores de selecciones, como parte de su cuota individual deberán pagar los gastos por con-
cepto de:     
•	 Cuotas de inscripción al torneo nacional o internacional
•	 Compra de uniformes de calle, invierno y de entrenamiento.
•	 Gastos de estadía de entrenadores durante los torneos fuera de la ciudad. 
•	 Otros eventos específicos que sean programados, como ser actividades benéficas para recau-

dar fondos. 

RETIRO DEFINITIVO DE LA ESCUELA
En caso de que el alumno se retirara de la escuela tendrá que tener todas las mensualidades can-
celadas. 
El alumno deberá avisar de su retiro con anticipación para que se lo de baja de las listas en la ad-
ministración y deje de correr la asistencia.
Firman este compromiso en acuerdo con todos sus incisos:

 Firma de padre/madre de familia Administración
 C.I.
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ESCUELA DE FÚTBOL EL 
SEMILLERO

EL ROL DE LOS PADRES

RECOMENDACIONES PARA PADRES DE FAMILIA 
DEL SEMILLERO 

No interrumpa al entrenador antes ni durante la clase por favor, él tiene un horario que cumplir y otros 
alumnos a los que debe prestar su atención. Espere al final del día o pida una reunión en otro horario. 
Evite quedarse a observar los entrenamientos, no es saludable para su hijo, porque no le está dando 
su espacio y la oportunidad de aprender a desenvolverse sólo (en el colegio tampoco se pueden ni 
deben quedar los padres)
Por recomendación del psicólogo deportivo y por solicitud de los entrenadores a partir de la fecha 
vamos a restringir el acceso de los padres a los entrenamientos. 
Entendemos que la mayoría de los padres trabajamos en el horario de los entrenamientos, y deben 
haber excepciones o casos de padres que viven lejos y se quedan a esperar a sus hijos hasta que 
terminen de entrenar, en ese caso pueden esperarlos a un lado de la cancha lo más alejado posible.
Hay que ponernos en el lugar del técnico, a nadie le gustaría trabajar todos los días como en una 
vitrina con nuestros clientes mirándonos, no le damos su espacio.
En clubes de otros países no dejan ingresar a los padres a las prácticas todos los días.
En El Semillero llevamos 14 años de trabajo y por la escuela han pasado más de 10 mil niños, jó-
venes y padres de familia y hemos visto con mucho pesar cómo acaban la mayoría de los hijos de 
padres obsesionados que no los dejan desarrollarse solos.
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Además que no todos los 
padres pueden quedarse 

a mirar los entrenamientos, 
porque trabajan, por lo que 

sienten que sus hijos están en 
desventaja con los niños que sus 

padres se quedan durante los en-
trenamientos que hacen amistad con 

el entrenador.
Es tan contundente la explicación del 

psicólogo Oscar Soruco Tumpa, que jus-
tifica porque los padres debemos dejar solos 

a nuestros hijos en los entrenamientos, porque al 
dejarlos solos por un par de horas ante el profe y sus 

compañeros sin nuestra presencia, les damos la oportu-
nidad única y espectacular que tienen de demostrarle al profe 

que lo tome en cuenta por sus condiciones y no porque su papa está 
mirando, que puede no caerle bien a su compañero y él va a tener que ganárselo 

o buscar otro amigo que sea su socio. La mama no va a acompañar a su hijo cuando le toque 
buscar a una novia, en la clase para defenderse del abuso o bullying por ejemplo.
Siempre trate de dar el ejemplo a su hijo, en relación a consumo de comida chatarra que no es ade-
cuada para un deportista, evite fumar y consumir bebidas alcohólicas, y menos en cualquier actividad 
relacionada al deporte, como ser kermesse para recaudar fondos pro viaje o festejos de victorias. 
Nuestros hijos aprenden de nuestro ejemplo, luego no tendremos autoridad moral para exigirles bue-
nos hábitos o disciplina. Los problemas más frecuentes del jugador boliviano son: el consumo de 
alcohol y los malos hábitos alimenticios.
Evite hacer regalos personales a los profesores, ya que esto puede generar un compromiso o pres-
tarse a confusiones de parte de otros padres.
Estamos hablando de niños deportistas que queremos que sean seguros, que cuando entren a la 
adolescencia donde van a tener que lidiar solos ante su entorno social y luego tendrán que lidiar ante 
el mundo cuando salgan bachilleres.
Por eso es tan hermoso el futbol, porque permite que los niños crezcan jugando y aprendan a res-
petar las reglas, a la autoridad (el árbitro), a los rivales y sobre todo a jugar y trabajar en equipo. 
Agradecemos su apoyo y comprensión, al final el beneficio es para sus hijos.



Barrio Hamacas Calle Este #3265.   Teléfono: 343-46 06
Cel: 79053953   www.elsemillero.org.bo

EL ROL DE LOS PADRES ES CLAVE EN LA FORMACION DE UN NIÑO O JOVEN 
Y MÁS AUN PARA UN NIÑO DEPORTISTA

 ¿QUE TIPO DE PADRE SOY YO?
 
RECUERDE: SOMOS LO QUE PENSAMOS Y LO QUE COMEMOS
EL NIÑO HACE LO QUE VE Y APRENDE EN SU CASA

5 FRASES QUE TODO PADRE DE NIÑO FUTBOLISTA DEBERÍA EVITAR :

1. ¡Profe! ¡A ver si hace jugar más a mi hijo!
Los padres mandan en casa y los entrenadores en el campo. Así de claro. Si el niño da muestras de 
estar desmotivado o triste por no jugar (algo no muy habitual), se puede dialogar con el entrenador 
para ver qué pasa, pero siempre con ese ingrediente que hace que todo salga bien: el respeto.

2. A ver si te esfuerzas más. Así no vas a llegar a ningún lado.
Primero: un niño no tiene porque llegar a ningún lado con el deporte. Simplemente debe disfrutar. 
Segundo: una crítica y una amenaza no parecen precisamente las técnicas más efectivas para motivar 
y dar confianza a un niño

3. ¿¡Pero que pitas, arbitro #%#$!?
No hay nada más triste que ver a un niño faltando al respeto a un árbitro. Algo que no pasará si los 
padres tampoco lo hacen. Además, ver a un padre enfurecido en un partido de niños es de una 
vergüenza ajena demoledora. 

4. ¡Eres el mejor del equipo! ¡Un crack! ¡Ni Cristiano Ronaldo!
Al igual que la crítica destructiva, el elogio desmesurado también es perjudicial. Esas bonitas palabras 
son veneno. Casi siempre son una mentira y ponen el foco en la actitud equivocada: la competitividad 
entre compañeros y el individualismo, en lugar de la diversión, el juego colectivo y el fijarse en uno 
mismo como la única persona a la que se debe superar.
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5. ‘Fulanito’ es un egoísta 
codicioso. No los deja jugar 
a los demás.
Obviamente, se pueden tener opi-
niones sobre cómo juegan los 
compañeros del equipo de nuestro hijo. Pero algo muy 
distinto es decirlas a nuestro hijo. Con eso lo único 
que hacemos es crear discordia y enseñarle al niño que 
puede criticar a los demás y enfrentarse de malas mane-
ras cuando le venga en gana.
«SI USTED QUIERE UN FUTBOLISTA EN LA FAMILIA, VAYA 
Y ENTRENESE, MIENTRAS TANTO DEJE QUE SU HIJO SE 
DIVIERTA» ARIEL ROFFE, PSICOLOGO DE LA SELECCIÓN 

ARGENTINA, AUTOR DEL LIBRO «MI HIJO EL CAMPEON»
El psicólogo deportivo José Manuel Beiran (psicólogo del Real Madrid y deportista destacado 

en su juventud): “Deberíamos intentar en la medida de lo posible que nuestra relación con nuestros 
hijos y nuestros temas de conversación no se limiten solo a su deporte sino sobre otras cosas aje-
nas a él. De esta forma también le enseñamos a valorarse a sí mismo como persona y a ser capaz 
de evaluar su rendimiento y su conducta independientemente de los resultados, lo que será muy 
importante en su carrera deportiva o para conseguir un alto rendimiento en cualquier otra actividad.
«El deporte de competición provoca un estrés psicológico inevitable y que los deportistas tienen 
que aprender a manejar. Según mejoran de nivel, los entrenadores les van a exigir cada vez más, 
la evaluación continua, la propia competición y ellos mismos con sus expectativas y objetivos, van 
a provocar una presión cada vez mayor por lo que otra tarea importante de los padres sería la de 
ayudarles a superarla y no añadir más.
“COMO QUEREMOS ADULTOS PRO ACTIVOS SI CRIAMOS HIJOS DEPENDIENTES, QUE NO HACEN 
NADA SOLOS“

ORIENTACIONES GENERALES

LOS ENTRENAMIENTOS: El futbol se entrena como se juega, partidos con mucha calor, con lluvia y 
en charcos, es parte de la disciplina acostumbrarse a ir a entrenar, excepto que se suspenda.
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EL UNIFORME DE ENTRENAMIENTO Y DE CALLE: No debe ir vestido de futbolista 
por la calle, debe llevar una polera extra para cambiarse.
LAS ZAPATILLAS Y CHUTERAS: nuestras canchas son duras, por lo que no deben 
usar chuteras altas de pocos cachos, sino más bien chuteras de varios cachos y 
bajos (tipo futbol 7), lo ideal son chuteras con toperoles redondos, no triangulares 
porque se corre el riesgo de engancharse en la grama y lesionarse.
EL BALON: el balón es al futbolista como el libro de texto al estudiante. Actualmente no se concibe 
un entrenamiento sin balón, es recomendable que cada alumno lleve su propio balón. Esto es básico 
para desarrollar su técnica, al mismo tiempo le enseña a tener responsabilidad.

RECOMENDACIONES ACERCA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE PARA DEPOR-
TISTAS
La alimentación del deportista debe ser de calidad, equilibrada y suficiente, se recomienda 5 comidas 
diarias, no debe saltarse comidas, el desayuno es muy importante. 
Debe consumir cereales, frutas y verduras diariamente, así como carbohidratos, lácteos y proteínas 
Se recomienda sustituir las carnes por sustitutos de origen vegetal como la lenteja, frejol, quinua, 
combinado con cereales como el arroz que ayudar a completar la proteína vegetal
Incentivar el consumo de pescado, sobretodo de mar, que aporta el omega 3 o buscar sustitutos 
como la chía, la linaza. (en nuestro país al ser mediterráneo se consume poco omega).

SOMOS LO QUE COMEMOS Y LO QUE PENSAMOS
La hidratación es clave, debe tomar bastante agua todos los días, antes, durante y después de los 
partidos. La deshidratación incide en su rendimiento y en su salud. Puede tomar bebidas hidratantes 
solo cuando práctica deporte, mejor si no son comerciales ya que estas contienen mucha azúcar y 
conservantes.
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Evitar al mínimo el consumo de comida “chatarra” solo oca-
sionalmente: frituras (mejor horneado, a la plancha o cocido), 
exceso de azúcar y de sal, galletas rellenas, bombones, dulces, 
panes dulces, tortas, donuts, sodas, jugos de frutas artificiales, 

bebidas energizantes, fiambres, embutidos, y vísceras, margarina, 
mayonesa y aceites usados.

NO debe comer carnes rojas antes de un partido, ni siquiera el día 
anterior, ni comidas condimentadas. Se recomienda comer pastas antes 

de los partidos. Debe consumir aceite de oliva, frutos secos. 
Consultas: Lic. Nutricionista dietista Mario G. Moreno Céspedes, teléf. 70049750.
Lic. Nutricionista Augusto Ferrari Lasser, teléf. 75301282

PROGRAMA ARS – ALTO RENDIMIENTO SEMILLERO
Con el objetivo de brindar un mejor apoyo a su hijo, hemos implementado el Programa Alto Rendi-
miento Semillero – ARS, que consiste en evaluaciones anuales de 5 áreas: Médica, dental, psicoló-
gica, nutricional y académica. También se va a controlar la desparasitación semestral.
El objetivo es asegurarnos que el niño o joven está apto para practicar fútbol que es un deporte 
competitivo.
Estas evaluaciones o controles se van a realizar por lo menos una vez al año: al inicio de la tempora-
da o a mitad del año. Es un requisito de la FIFA y de la ACF para habilitar a jugadores que presenten 
un certificado médico que está apto físicamente, que debe ser emitido por un médico que le exigirá 
que se realice los análisis clínicos. 
Esto nos va a permitir tener un mejor conocimiento del estado de salud y hacer seguimiento al de-
sarrollo y crecimiento de su hijo. 
Hemos gestionado el apoyo de los mejores profesionales del medio, con los que hemos conseguido 
precios accesibles, en caso que cuente con seguro médico podrán realizar los análisis y las evalua-
ciones médicas en sus propios seguros, sin costo alguno.

SEGURO DE EMERGENCIA MEDICO CON CAMI CENTRO DE ASISTENCIA MEDICA 
INTEGRAL
Los análisis clínicos y la evaluación médica se realizaran en el Centro de Asistencia Medica Integral 
CAMI, ubicados en la calle prolongación Cochabamba, frente a la plazuela Don Bosco # 161, teléf. 
3-332265, CAMI es el seguro de emergencias contratado por la escuela. Contacto: Lic. Elías Soto 
Justiniano cel. 76680042.

http://www.clinicacami.com/


Barrio Hamacas Calle Este #3265.   Teléfono: 343-46 06
Cel: 79053953   www.elsemillero.org.bo

Análisis clínicos: hemograma completo, urea, creatinina, glicemia, glu-
cosa, HAI toxoplasmosis, Antiestreptolisina ASTO, Proteina C Reacti-
va Parásitológico. Electrocardiograma. Costo de los análisis y ECG en 
CAMI : 215 Bs en total

ORIENTACIONES GENERALES
LAS ZAPATILLAS Y CHUTERAS: nuestras canchas son duras, por lo 
que no deben usar chuteras altas de pocos cachos, sino mas bien 
chuteras de varios cachos y bajos (tipo futbol 7), lo ideal son chuteras 
con toperoles redondos, no triangulares porque se corre el riesgo de 
engancharse en la grama y lesionarse

EL BALON
El balón es al futbolista como el libro de texto al estudiante. Actual-
mente no se concibe un entrenamiento sin balón, es recomendable 
que cada alumno lleve su propio balón. Esto es básico para desarro-
llar su técnica, al mismo tiempo le enseña a tener responsabilidad .

LA HIGIENE
Los niños deben aprender desde muy chicos a ser aseados. El de-
portista puede sufrir pie de atleta, hongos por falta de higiene. Debe 
sacar sus cosas húmedas cada día luego de entrenar
Es muy importante que se bañe después de entrenar o jugar.
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Santa Cruz, Noviembre de 2016

Estimado Padre de familia:

Mediante la presente nos complace en saludarlo a tiempo de hacerle conocer que motivados en 
brindar un mejor apoyo a su hijo, a partir de la fecha estamos implementando el Programa Alto 
Rendimiento Semillero – ARS, que consiste en evaluaciones semestrales de 5 áreas: Médica, dental, 
psicológica, nutricional y académica. También se va a controlar la desparasitación semestral.

El objetivo es asegurarnos que el niño o joven está apto para practicar fútbol que es un deporte com-
petitivo.

Estas evaluaciones o controles se van a realizar por lo menos una vez al año: al inicio de la tempora-
da o a mitad del año. Es un requisito de la FIFA y de la ACF para habilitar a jugadores que presenten 
un certificado médico que está apto físicamente, que debe ser emitido por un médico que le exigirá 
que se realice los análisis clínicos. 

Esto nos va a permitir tener un mejor conocimiento del estado de salud y hacer seguimiento al de-
sarrollo y crecimiento de su hijo. 

Hemos gestionado el apoyo de los mejores profesionales del medio, con los que hemos conseguido 
precios accesibles, en caso que cuente con seguro médico podrán realizar los análisis y las evalua-
ciones médicas en sus propios seguros, sin costo alguno.

Los análisis clínicos y la evaluación médica se realizaran en el Centro de Asistencia Medica Integral 
CAMI, ubicados en la calle prolongación Cochabamba, frente a la plazuela Don Bosco # 161, teléf. 
3-332265, CAMI es el seguro de emergencias contratado por la escuela. Contacto : Lic. Elías Soto 
Justiniano cel. 76680042. 

Análisis clínicos : hemograma completo, urea , creatinina, glicemia, glucosa, HAI toxoplasmosis, An-
tiestreptolisina ASTO,  Proteina C Reactiva Parásitológico. Electrocardiograma. Costo de los análisis y 
ECG : 215 Bs en total

La evaluación Nutricional será realizada por el Lic. Mario Moreno telef. 70047950 y Lic. Augusto Fe-
rrari, que atenderá los sábados en las mañanas en la oficina de la escuela, previa cita, el costo de 
consulta es de 100 Bs.

La evaluación dental pueden realizarla en su seguro médico o en CAMI, frente a la plazuela Don 
Bosco #161, teléf. 3-332265, previa reserva de cita, consulte precios.

http://www.clinicacami.com/
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Las evaluaciones psicológicas serán realizadas por el profe Ariel Balbi, que atiende 
en su consultorio del Centro Easy Learning Center, ubicado en la calle Rio Negro 
# 13, radial 27 entre 4° y 5° anillo, pasando 3 cuadras del 4to anillo y doblar 
media cuadra a la derecha, previa cita al teléfono: 60027504, consultar precio para 
alumnos.

También tenemos el apoyo de profesionales en las distintas especialidades, como parte del staff 
del ARS:

Lic. Julio Medrano, kinesiólogo y fisioterapia, Centro de Kinesiología y Reforzamiento muscular, teléf. 
3303867 / 70846828Dr. Carlos Narvaez, traumatólogo medicina deportiva prevención y tratamiento 
de lesiones, atiende en el Centro Medico Foainini, telef. 77080424, costo de sesión 250 Bs
Miguel Gantier, traumatólogo, atiende en el Hospital San Juan de Dios y en la 
Clínica Nuclear, teléfono 78494999
Pro Salud ha lanzado recientemente el Seguro Médico para el deportista, que es bastante completo 
ya que cubre incluso hasta las cirugías en caso de ser necesario, y tiene un costo de 30 Bs al mes 
para alumnos de la escuela. Contacto en Pro salud de la av. Alemana # 2135 o al telef. 33342665 
/ 71353300 / 75555343.
Esperamos su apoyo a este programa que es en beneficio de su hijo, le recordamos que la mejor 
educación es a través del ejemplo, tanto a través del comportamiento como a través de los hábitos 
alimenticios. les agradecemos de antemano. Atte. La administración.
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PREGUNTAS FRECUENTES DE LOS PADRES Y 
ALUMNOS NUEVOS

P.- ¿ CUAL ES EL COSTO MENSUAL, ?
R.- El costo mensual de los cursos es de Bs. 250 y las clases inician el primer día hábil de cada mes 
y terminan el ultimo día hábil de mes, es decir es por mes calendario. El cobro de la primer men-
sualidad se hará proporcional a la fecha de ingreso del alumno (medio mes o una semana) cuando 
se inscriba a partir de la segunda semana del mes

P.- ¿ A PARTIR DE QUE EDAD SE PUEDE INSCRIBIR EN LA ESCUELA ? 
R.- Las edades que se reciben a niños en la escuela es partir de 4 años en adelante hasta los 17 
años para grupos de escuela. Para jugadores de selección se recibe a jóvenes desde los 6 años 
hasta 25 años para jugadores de la 1º B.

P.- ¿ CUALES SON LOS REQUISITOS PARA INSCRIBIRSE ?
R.- Datos del alumno y sus padres, colegio, seguro medico, etc. para tener su información en nuestra 
base de datos.

Requisitos para inscripciones
Presentar carnet de identidad 
Realizar los pagos de mensualidad, matricula (50 Bs), seguro contra accidentes obligatorio y uniforme.

P.- ¿ CUAL ES LA DIRECCION DE LA SECRETARIA Y DE LA CANCHA?
R.- Estamos ubicados en el Barrio Hamacas calle 7 Este Nº 3265 entre las Av. Beni y Alemana, entre 
3º y 4º anillo, la oficina esta a la vuelta de la cancha de entrenamiento, la cancha Bancruz. También 
tenemos una sucursal en la av. Grigota entre 5° y 6° anillo, en el Complejo El Cilindro

P.-  ¿ QUE HORARIOS TIENEN Y CUAL ES LA DURACION DE LOS CURSOS?
R.- En época regular (de febrero a octubre ) las clases son 3 veces a la semana: los días lunes, 
miércoles y viernes y el curso tiene una duración de un mes calendario.
En época vacacional (diciembre y enero ), las clases son intensivas todos los días de lunes a viernes 
y el curso tiene una duración de 3 semanas.
En clases regulares tenemos 3 opciones de horarios de acuerdo a la edad del  niño o joven:
•	 Para niños de entre 4 a 11 años tenemos el horario de 4:30 a 6 de la tarde. 
•	 Para niños de 12 años en adelante tenemos el horario de 3 a 4:30 
•	 En las mañanas tenemos un grupo mixto (diferentes edades) para los que estudian por las 

tardes. Este grupo se abrirá con un mínimo de 10 niños.
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P.- CUANTOS SON EL MINIMO Y MAXIMO DE ALUMNOS POR 
GRUPO?
R.- El minimo de alumnos 10, maximo 30 por grupo

P.- ¿SE DAN BECAS DEPORTIVAS ?
R.- Se otorgan becas a niños de escasos recursos económicos, destacados en el deporte, previa eva-
luación y cumplimiento de requisitos de acuerdo a procedimiento. También se conceden descuento 
del 20 % a los vecinos de las unidades vecinales donde tenemos canchas deportivas. 

P.- ¿SE HACE DESCUENTO CUANDO SE INSCRIBE A VARIOS HERMANOS ?
1er hijo paga 100%: 250 Bs.
2do hijo tiene 20 % de descuento: 200 Bs.
3er hijo tiene 50 % de descuento: 125 Bs.
4to hijo tiene 100 % de descuento: no paga nada.
(previa solicitud del Padre de Familia)

P.- ¿ QUE SUCEDE SI QUIERO INCRIBIRME CUANDO YA INICIO EL MES? PAGO 
EL MES COMPLETO ?

INSCRIPCIONES COSTO (Bs.)
Matrícula (a la primera inscripción) 50
Mensualidad 250
Medio mes (a partir del 15 de cada mes) 150
1 Semana (a partir de la ultima semana) 75

P.- ¿ SE COBRA MATRICULA?
R.- Si, se cobra una matricula anual de 50 Bs, para la compra de materiales deportivos.

P.- ¿ HAY SEGURIDAD EN LA CANCHA?
R.- Nuestra cancha se encuentra totalmente enmallada y los alumnos son controlados por sus respec-
tivos profesores y al finalizar las practicas si el padre de familia se demora en recogerlos los profesores 
los deben hacer quedar en las oficinas a la espera de sus padres.
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P.- ¿QUIEN CUIDA A LOS NIÑOS SI LOS PADRES NO LO 
RECOGEN DESPUÉS DE CLASES? 
R.- Los niños pueden permanecer en la oficina hasta las 18:30 horas por las tardes 
y las 12:00 en las mañanas, que son las horas en que se cierra la misma.

P.- ¿CUAL ES LA CANTIDAD DE NIÑOS POR GRUPO?
R.- Los grupos oscilan entre los 20 a 30 niños 

P.- ¿ LOS PROFESORES SON PROFESIONALES?
R.- Si, los profesores son personas capacitadas para la enseñanza del fútbol y manejo de grupos, son 
egresados del INSAF de la carrera de Licenciatura de Actividad Física y de la Escuela Nacional de 
Directores Técnicos como técnicos de futbol.

P.- ¿ CUENTAN CON ASISTENTES CUANDO EL GRUPO ES NUMEROSO?
R.-Si, el profesor de un grupo numeroso es colaborado por un asistente que le ayuda con el control 
y le facilita la dotación de material deportivo.

P.- ¿ LOS ALUMNOS DEBEN TRAER BALONES Y MATERIAL  A LAS CLASES ?
R.- Los alumnos solo deben traer su balón, y no asi los otros materiales que serán provistos por la 
escuela. Se recomienda que no traigan a la  cancha objetos personales de valor para evitar pérdidas. 

P.- ¿ EN CASO DE LLUVIA LA CLASE SE SUSPENDE?
R.- En caso de lluvia torrencial en el horario de clases se o lluvias prolongadas las  clases serán 
suspendidas, por lo general los campos deportivos quedan anegados por lo que nos vemos en la 
obligación de suspender los entrenamientos, sin embargo si mejoraran las condiciones se avisara 
oportunamente, y se recomienda que los alumnos asistan de zapatillas (no chuteras)  para practicar 
en canchas de cemento. 

P.- ¿ LAS CLASES PERDIDAS SE PUEDEN RECUPERAR ?
R.- Lastimosamente las clases perdidas no se recuperan a no ser en casos especiales como enfer-
medad o lesión, previa presentación de certificado medico en administración

P.- ¿ LA ESCUELA CUENTA CON SEGURO MEDICO ? 
R.- Si, contamos con  el seguro medico de emergencias CAMI, a un costo de 50 Bs por año.
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P.- ¿ LA ESCUELA TIENE UNIFORME, MEDIAS A LA VENTA ? 
R.- Si, contamos con uniformes de entrenamiento y competencia, medias, buzos, 
ropa de calle a pedido, previo pago. 

P.- ¿ EL USO DEL UNIFORME ES OBLIGATORIO?
R.- Sí, es obligatorio el uso de uniforme de la escuela para las prácticas porque eso los distingue 
como alumnos y además asi no desgastan su ropa diaria.

P.- ¿ EN QUE CAMPEONATOS COMPITEN LOS NIÑOS?
R.- De acuerdo al nivel del alumno podrá ser seleccionado en alguno de los clubes (Semillero o 
Bancruz Pirai) para competir en el torneo de la Asociación Cruceña de Futbol, de la ACEFI asi como 
torneos departamentales, nacionales e internacionales. Asimismo se realizan torneos internos, también 
se realizan amistosos con colegios, condominios, y/o escuelas de futbol. Para fechas importantes 
para los niños se realizan eventos y en las clausuras de verano donde comparten ambos turnos.

P.- ¿SE CUENTA CON TRANSPORTE PROPIO O RADIO MÓVIL DE CONFIANZA. 
R.- En este momento no contamos con trasporte propio, aunque estamos evaluando implementar un 
transporte de acuerdo a rutas por zonas. 

P.- ¿ COMO UN JUGADOR DE UN GRUPO DE ESCUELA PASA A UN EQUIPO 
DE SELECCIÓN ?
R.-  El jugador tiene que ser seleccionado por la evaluación deportiva que hace el técnico de se-
lección en base a una recomendación del profesor de escuela. Sin embargo esto no lo exime de 
continuar pagando su mensualidad.

P.- ¿ TIENEN CURSOS DE ARQUEROS ? 
R.- Si, los cursos de arquero son los días lunes, martes y jueves en el horario de 15:00 a 16:30

P.- ¿ CUAL ES LA METODOLOGIA DE TRABAJO ? 
R.- La metodología utilizada en la escuela es el método global, que consiste en trabajar de forma 
simultanea la física, técnica, táctica y el área socio afectiva . Siguiendo los siguientes criterios en 3 
etapas: 
•	 Fase denominada de Iniciación: JUGAR PARA APRENDER (de 4 a 10 años ),  ó fase de re-

creación e iniciación, se hace énfasis en el juego, en lo lúdico, trabajando el desarrollo motriz 
y la inserción de valores y hábitos adecuados a deportistas.
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•	 Fase de Especialización: APRENDER PARA JUGAR ( De 11 a 15 años ), es 
la fase de formación e inicio de la competición, se insertan la táctica, estra-
tegia, posiciones y funciones dentro del campo de juego. Se busca que el 
niño aprenda de 2 a 3 puestos.

•	 Fase de Alto rendimiento: JUGAR PARA GANAR, (de 16 a 20 años ) es la 
fase de competencia en la que se busca la obtención de resultados.

P.- ¿EXISTEN PLANES PARA GRUPOS, COLEGIOS, CONDOMINIOS Y EMPRESAS?
R.- Si, contamos con planes corporativos para grupos, colegios, empresas y condominios, que le 
informaremos en secretaria de acuerdo a la cantidad de niños, lugar, frecuencia, etc.

P.- ¿COMO PUEDO LLEGAR A LA CANCHA EN TRANSPORTE PUBLICO?
Para la cancha Bancruz: 
•	 por la Av. Beni las línea 3, 56 y 57
•	 por la Av. Alemana la línea 7, 51, 80 y 82
•	 por el 3º anillo la línea 74, por el 4º anillo la línea 79 u 80.

Para la cancha Totai ( Av. Alemana entre 5º y 6º anillo ):
•	 por la Av. Alemana, las líneas 7 y 57 
•	 por el 5º anillo las líneas 80 y 82; por el 6º anillo la línea 121.

Para la cancha Villa Mercedes :
•	 por la Av.Roca y Coronado pasan las líneas 27, 28, 29
•	 por la Av. Los Mangales o radial 19 las líneas 19 y 35.
•	 por el 3º anillo la línea 74 y por el 4º anillo la línea 79 y 80.
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